
 

Les impacts de la COVID-19 chez les personnes 

ayant des incapacités physiques 

QUESTION DE RECHERCHE 

Quels sont les impacts de la 

pandémie de la COVID-19, de 

même que de l'isolement et des 

mesures de protection associés, 

chez les personnes ayant des 

incapacités physiques? 

La pandémie de la COVID-19 a entraîné des changements radicaux pour l’ensemble de la 
population. Les personnes ayant des incapacités physiques, déjà confrontées à de multiples 

obstacles au quotidien (ex. : mobilité, accessibilité, isolement), peuvent être confrontées à des défis 
supplémentaires dans le contexte de la pandémie. 

FACTEURS 

 ENVIRONNEMENTAUX 

 

• Difficulté d’accès aux 

soins de santé (ex. : arrêt 

des services de 

physiothérapie à domicile, 

moyens de transport 

public insuffisants, 

changements dans les 

soins habituels) 

FONCTIONS 

ORGANIQUES 

 

• Troubles du sommeil et 

détérioration de la qualité 

du sommeil 

• Changements d’humeur 

• Changements du 

comportement 

• Peur d’aller à l’hôpital 

• Aggravation de l’état 

neurologique 

ACTIVITÉS ET  

PARTICIPATION 

 

• Diminution du niveau 

d’activité 

• Changements dans les 

habitudes sociales et les 

habitudes de vie 

• Difficultés dans 

l’accomplissement des 

activités de la vie 

quotidienne 

REVUE RAPIDE DE LA LITTÉRATURE 

11 études ont été répertoriées lors d’une recherche documentaire 
réalisée le 10 août 2020 dans les bases de données.  

QUELQUES RÉSULTATS... 

Ces résultats sont résumés dans un article qui met en lumière le manque d’études sur les 
conséquences de la pandémie chez les personnes ayant des incapacités physiques et leurs besoins 

spécifiques.  
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