
 

  1 

 
Formation 1 

Fiche synthèse 
 

TITRE DE LA 
FORMATION  

LA PARTICIPATION SOCIALE DES AÎNÉS DANS UNE PERSPECTIVE DE VIEILLISSEMENT 
EN SANTÉ : UNE FORMATION POUR PASSER DE LA THÉORIE À LA PRATIQUE 

CLIENTÈLE VISÉE 

La formation vise à rejoindre les personnes travaillant avec ou auprès des aînés dans un milieu 
communautaire, institutionnel, associatif ou résidentiel. Exemples : bénévoles, travailleurs et 
administrateurs des secteurs de la santé et des services sociaux, municipaux, communautaires 
et privés (principalement les résidences privées pour aînés). 

Chaque organisation peut être représentée par un maximum de deux personnes*.  

*La DSPublique se réserve le droit de limiter à une personne par organisation pour favoriser 
l’accès à un plus grand nombre. 

OBJECTIFS GÉNÉRAUX 

Pour les aînés, la participation sociale est un moyen de maintenir leur qualité de vie, de réaliser 
des projets qui leur tiennent à cœur et de continuer d’être des citoyens à part entière. La 
journée de formation vise à permettre aux participants de développer leurs connaissances et 
leurs habiletés en lien avec cette thématique. Au terme de la formation, les participants seront 
mieux outillés pour élaborer des activités et améliorer l’efficacité des interventions existantes 
dans leur milieu pour soutenir la participation sociale des aînés.  

ÉLÉMENTS DE 
CONTENU 

Plus spécifiquement, les objectifs sont :  

1) Acquérir des connaissances quant à la participation sociale des aînés; 
2) Développer des habiletés afin de concevoir des interventions adéquates en fonction des 

réalités du milieu des participants; 
3) Identifier des pistes d’amélioration des pratiques; 
4) Réfléchir sur les défis que représentent ces pistes d’amélioration. 

DATES ET HORAIRE 
(CHOISIR UNE DES DEUX 
DATES) 

Dates possibles Lieux Horaire 

Mardi 22 avril  
2025 

Pavillon Arthur-Vallée, Local U-1332 
2400 av. d'Estimauville, Québec, Qc G1E 7G9 

9 h à 16 h 

Mercredi 23 avril 
2025 En ligne (Zoom) 9 h à 16 h 

 

NOMBRE DE 
PARTICIPANTS 

25 participants maximum par journée de formation. 

MODALITÉ DE 
FORMATION  

La formation aura lieu en présentiel le 22 avril et en ligne le 23 avril. 

TYPE D’ÉVALUATION Évaluation remplie par les participants au terme de la journée. 
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PARTICULARITÉS Il est à noter que cette formation est différente de la formation intitulée « Participation 
sociale : des pistes pour intervenir auprès des aînés ayant des incapacités ». 

MODALITÉ 
D’INSCRIPTION 

 

Pour vous inscrire, veuillez remplir le formulaire d’inscription ici : inscription. Si vous éprouvez 
des difficultés à vous inscrire, vous pouvez contacter Mme Mélanie Synnott par courriel : 
melanie.synnott.1@ulaval.ca ou laisser un message détaillé au 418-529-9141, poste 42733; 
madame Synnott vous téléphonera pour votre inscription. Prenez note que la date limite 
d’inscription est le 25 mars 2025 et que le nombre de places est limité. 

PAUSE REPAS 

Une pause est prévue de 12:00 à 13:00 pour le repas, mais ce dernier n’est pas inclus dans la 
journée de formation (prévoyez votre dîner).  

Pour la journée de formation en présentiel du 22 avril 2025, il n’y a pas de cafétéria sur place, 
mais il y a un espace pour manger ainsi qu’un four à micro-ondes. Aux alentours, il y a la 
cafétéria de l’Institut universitaire en santé mentale de Québec (IUSMQ) ainsi que plusieurs 
restaurants.  

 

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=1Yt3Vj9q00uiZZMWPk1b_teCRzTeXiFDqzUCBmGXMlVUOVczWVFLUjM3WEIzN0FDRUVQTU9GRlM0SS4u
mailto:melanie.synnott.1@ulaval.ca

